Iskolat6l hazaig: ezekre

Egy édesanya azt kérdezte,
hogy mityen médszerrel ké-
szitheti fel 4ltalanos iskolis
gyermekét, ha egyediil kell
az iskolaba utaznia. Sok fiatal
jar egyediil haza az iskolabél
vagy akar edzésre, kiilonérara.
Milyen veszélyek leselked-
hetnek rajuk, és mit tehetiink
azért, hogy megévjuk dket? A
renddrség szakemberei vila-
szolnak.

- Az életkor mellett a gyermek
természetétsl, érettségétsl
is fiigg, mikortél engedjiik &t
egyediil kozlekedni — mondja
Fehér Tiinde alezredes. — Ter-
vezzilk meg kozdsen vele,
merre fog haladni. Olyan ttvo-
nalat valasszunk, ahol rende-
zettek a koriilmények, tébben
tartézkodnak, és megvaldsul
a kozosségi kontroll, vagyis a
természetes feliigyelet. De a
legfontosabb a fokozatossig
elve. Ha hosszabb ttvonalon,
témegkozlekedési eszkbzzel
kell utaznia, akkor elszor csak
egy rovid szakaszt gyakorol-
junk aziskolassal. Példaul azt,
hogyan jut el a megalloig. Ez-
utan tanitsuk meg neki, med-
dig menjen a kézlekedési esz-
kézzel, hol kell leszallnia. Mit

a veszélyek

Azis nveli a biztonsagot, ha az osztalytarsak egyiitt kozlekednek. FOTO: SHUT

tegyen, ha egy jarat kimarad,
van-e masik, helyettesit ttvo-
nal. Merre kell mennie, miutan
leszallt a jarmiir6l. Addig kell
gyakorolni vele, amig a gye-
rek mar magabiztosan ismeri
azutvonalat, és biztonsagosan
kézlekedik. Beszéljiik meg vele
a veszélyesehb ttszakaszokat!
Ha jarmiivon utazik, tanacsos
olyan helyet valasztania, ahol
idegen nem tud leiilni metﬁ. De
nem elég elmondani a gyerek-
nek, hogy mit csinaljon, hanem
meg is kell neki mutatni, és
gyakorolni vele.

Bar jo Gtletnek tiinhet, ha
a gyerek felhivja a sziil6t, és
litkdzben beszél vele, n
solt, ugyanis hamis bi
érzetet ad neki.

- Beszéd kozben a figye-
lemfékusz, a kornyezetkont-
roll csokken - magyarazza

Topa Zoltan alezredes. - Még a ,

kozeli és egyértelmiien gyants
jeleket sem lesziink képesek
észlelni, mikozben azzal nyug-
tatjuk magunkat, hogy beszél-
nek hozzank, igy biztonsagban
vagyunk.

~ Bar nalunk teljesen ter-
mészetes, mégis meg kell tani-
tani neki, hogy soha ne alljon
szdba idegennel, még akkor
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sem, ha azt mondja neki, hogy
anya vagy apa kiildte — foly-
tatja Fehér Tiinde. - Talaljunk
ki egy kodot, egy jelrendszert,
amelyet csak mi, sziil6k és a
gyermek ismer! Ha barki oda-
megy hozza, hogy anya vagy
apa kiildte, csak abban az
esetben higgyen neki a gye-
rek, ha az, aki leszolitotta, az
eldre megheszélt jelszot vagy
kodrendszert hasznalfa. Ha a
kocsibél szl ki neki valaki,
mindig legyen 6vatos! Nagyon
fontos, hogy soha ne szalljon
be idegen gépkocsiba, inkabh
tegyen gy, mintha nem hal-
lana, és azonnal menjen forgal-
mas helyre, vagy valtoztasson
az ttvonalon! Amikor a kis-
korii hazaérkezik, igy menjen
be a lépcsGhazba, hogy eldtte
meggy6zadott arrdl, a kapu
bezarédott mogétte! A liftbe ne
szélljon be, haidegen tartdzko-
dik benne! Nagyon fontos az
is, ha az iskolas Gigy érzi, hogy
veszély fenyegeti, ne essen
panikba. Ehhez tudnia kell,
mit tegyen, mondjon ebben a
helyzetben, és kihez fordulhat.
Erre az esetre is ki kell dolgozni
egy stratégiat.

— Tapasztalataim szerint
sok gyermek dszténdsen érzi,

yelen!

ha veszélyben van - véli
Takacs-Mlatilik Timea szaza-
dos. — Hogy ilyen esetben ne
essen panikba, fontos, hogy
tudja, mit kell tennie. Men-
jen oda egy utcan sétald jaro-
kel6hoz, illetve egy iizletben
az elad6hoz, a pénztaroshoz
forduljon segitségért! J6, ha a
gyermekkel azt is megheszél-
jiik, hol vannak az titvonalan
azok az tzletek, ahova betér-
het segitséget kérni. De kérhet
telefonon is segitséget a szii-
16t61 vagy a 112-es szamon.
Legyen a gyermek késziilé-
kében a sziil6, egy nagykora
hozzétartoz6 és a kozponti
segélyhivé a gyorsbillentyii-
héz kapcsolva! Megeshet
azonban, hogy mégis panikba
esik a fiatal, ilyenkor kiabalas-
sal, segitségkéréssel hivhatja
fel magara a figyelmet, vagy
szaladjon el! De semmi esetre
se menjen be egy kapualjba
vagy egy elhagyatott helyre!
Azt szoktam tanacsolni a fia-
taloknak, ha valaki a telefonjat
akarja elvenni, barmennyire
draga is, az pétolhaté. Inkabb
hagyja, hadd vigye el a tolvaj,
ne kezdjen ellenkezni vele! —
zarta szavait a renddrségi szak-
értd. (Forras: Police.hu)



